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FORMELSAMLING for MA0001 Brukerkurs i matematikk A: 

Regneregler for potenser og rotstørrelser: 

For 𝑎 > 0 og  𝑏 > 0 og 𝑚 og 𝑛 vilkårlige tall: 

𝑎𝑚 ∙ 𝑎𝑛 = 𝑎𝑚+𝑛   
𝑎𝑚

𝑎𝑛
= 𝑎𝑚−𝑛 

(𝑎 ∙ 𝑏)𝑛 = 𝑎𝑛𝑏𝑛         (𝑎𝑚)𝑛 = 𝑎𝑚∙𝑛 

𝑎0 = 1        𝑎−𝑛 =
1

𝑎𝑛
  

𝑎
𝑚

𝑛 = √𝑎𝑚
𝑛

= (√𝑎
𝑛
)
𝑚

  

√𝑎 ∙ 𝑏
𝑛

= √𝑎
𝑛
∙ √𝑏
𝑛

        √
𝑎

𝑏

𝑛
=

√𝑎
𝑛

√𝑏
𝑛     

Kvadratsetninger og konjugatsetningen: 

(𝑎 + 𝑏)2 = 𝑎2 + 2𝑎𝑏 + 𝑏2  

(𝑎 − 𝑏)2 = 𝑎2 − 2𝑎𝑏 + 𝑏2  

(𝑎 + 𝑏)(𝑎 − 𝑏) = 𝑎2 − 𝑏2  

Reelt tall på standardform: 𝑎 = ±𝑘 ∙ 10𝑛 der 1 ≤ 𝑘 < 10 og  𝑛 ∈ 𝑍 

2. gradslikningen og faktorisering av 2. gradspolynom: 

Likningen 𝑎𝑥2 + 𝑏𝑥 + 𝑐 = 0 har løsningene (røttene): 𝑥1,2 =
−𝑏±√𝑏2−4𝑎𝑐

2𝑎
   

Faktorisering:  

𝑎𝑥2 + 𝑏𝑥 + 𝑐 = 𝑎(𝑥 − 𝑥1)(𝑥 − 𝑥2)  

Absoluttverdi: 

|𝑥| = {
𝑥    når 𝑥 ≥ 0
−𝑥 når 𝑥 < 0

  

Proporsjonale og omvendt proporsjonale størrelser: 

Gitt at 𝑎 er en konstant ulik null: 

Dersom 
𝑦

𝑥
= 𝑎 ⟺ 𝑦 = 𝑎𝑥 ,  så er x og y proporsjonale størrelser 

Dersom 𝑥 ∙ 𝑦 = 𝑎 ⟺ 𝑦 = 𝑎 ∙
1

𝑥
 , så er x og y omvendt proporsjonale størrelser. 

 

Elementær trigonometri på rettvinklet trekant: 

Pytagoras: 𝑎2 + 𝑏2 = 𝑐2 

Sinus:   sin 𝑣 =
motstående katet

hypotenus
=
𝑏

𝑐
 

Cosinus:  cos 𝑣 =
hosliggende katet

hypotenus
=
𝑎

𝑐
 

Tangens:  tan 𝑣 =
motstående katet

hosliggende katet
=
𝑏

𝑎
 

Sirkel: Likningen for en sirkel med sentrum i punktet (𝑥0, 𝑦0) og med radius r er: 

(𝑥 − 𝑥0)
2 + (𝑦 − 𝑦0)

2 = 𝑟2  

 

Vinkelmål: 

Absolutt vinkelmål (radianer) gitt ved: 𝑣 =
𝑏

𝑟
 

Dvs. 𝜋 (radianer) ~ 180°  

Omregning fra grader n til radianer v: 

𝑣 =
𝑛

180°
∙ 𝜋  

Omregning fra radianer v til grader n: 

𝑛 =
180°

𝜋
∙ 𝑣  

 

Generell definisjon av cosinus, sinus og tangens:  

sin 𝑣 og cos 𝑣 defineres fra enhetssirkelen: 

Definisjon av tangens: tan 𝑣 =
sin 𝑣

cos 𝑣
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Tallene a og b er positive og 𝑥 ∈ 𝑅 

 

Trigonometriske identiteter: 

sin2 𝑥 + cos2 𝑥 = 1  

sin(𝑢 ± 𝑣) = sin 𝑢 ∙ cos 𝑣 ± cos 𝑢 ∙ sin 𝑣  

cos(𝑢 ± 𝑣) = cos 𝑢 ∙ cos 𝑣 ∓ sin 𝑢 ∙ sin 𝑣  

sin 2𝑥 = 2 sin 𝑥 cos 𝑥  

cos 2𝑥 = cos2 𝑥 − sin2 𝑥 = 2 cos2 𝑥 − 1 = 1 − 2 sin2 𝑥  

 

Trigonometri med vilkårlige trekanter 

Vinkelsummen:  𝐴 + 𝐵 + 𝐶 = 180° 

Cosinussetningen:  𝑎2 = 𝑏2 + 𝑐2 − 2𝑏𝑐 cos 𝐴 

Sinussetningen:  
sin 𝐴

𝑎
=
sin 𝐵

𝑏
=
sin 𝐶

𝑐
 

Areal:  𝐹 =
1

2
𝑏𝑐 sin 𝐴 

 

Inverse trigonometriske funksjoner: 

arcsin 𝑥 = sin−1 𝑥 er vinkelen i intervallet [−
𝜋

2
,
𝜋

2
] som har sinus lik 𝑥. 

arctan 𝑥 = tan−1 𝑥 er vinkelen i intervallet 〈−
𝜋

2
,
𝜋

2
〉 som har tangens lik 𝑥. 

Harmoniske svingninger: 

            𝑓(𝑥) = 𝐶0 + 𝐶 ⋅ cos [
2𝜋

𝑇
 (𝑡 − 𝑡0)], 

der 𝐶0, 𝐶 og 𝑇 er gitte tall slik at 𝑇 > 0, 𝐶 > 0 og 𝑡0 ∈ [0, 𝑇⟩. 

Sirkelfrekvens:   𝜔 =
2𝜋

𝑇
,  der 𝑇 er perioden til den harmoniske svingningen. 

Omskriving:  

For 𝑎, 𝑏 ∈ 𝑅, ikke begge lik 0, og 𝜔 > 0 gjelder: 

           𝑎 cos(𝜔𝑡) + 𝑏 sin(𝜔𝑡) = 𝑟 ⋅  cos(𝜔𝑡 − 𝜃),  

der 𝑟 og 𝜃 er polarkoordinatene til punktet 𝑎, 𝑏). 

 

Formler for areal, A, og volum, V: 

  Sirkel:          Rektangel:        Parallellogram: 

  𝐴 = 𝜋𝑟2        𝐴 = 𝑎𝑏              𝐴 = 𝑎ℎ 

 
 

   Kule:            Sylinder:                  Kjegle: 

   𝐴 = 4𝜋𝑟2     𝐴 = 2𝜋𝑟2 + 2𝜋𝑟ℎ    𝐴 = 𝜋𝑟√𝑟2 + ℎ2 + 𝜋𝑟2 

   𝑉 =
4

3
𝜋𝑟3     𝑉 = 𝜋𝑟2ℎ                 𝑉 =

1

3
𝜋𝑟2ℎ 

    
Logaritmer og regneregler for logaritmer: 

Generell definisjon: 

𝑦 = log
𝑎
𝑥
𝑑𝑒𝑓.
⇔ 𝑥 = 𝑎𝑦 der 𝑎 > 0 og 𝑥 > 0 

Altså er 𝑎𝑙𝑜𝑔𝑎𝑥 = 𝑥 

Naturlig logaritme (Eulers tall, 𝑒 ≈ 2,7182818):  

𝑦 = ln 𝑥
𝑑𝑒𝑓.
⇔ 𝑥 = 𝑒𝑦      Altså er 𝑒ln 𝑥 = 𝑥 

10-er (briggsk) logaritme:  

𝑦 = lg 𝑥
𝑑𝑒𝑓.
⇔ 𝑥 = 10𝑦     Altså er 10lg 𝑥 = 𝑥 

Omregning: log
𝑎
𝑥 =

ln 𝑥

ln 𝑎
 

Regneregler for logaritmer (gjelder for alle logaritmer):  

1. ln(𝑎 ∙ 𝑏) = ln 𝑎 + ln 𝑏  

2. ln (
𝑎

𝑏
) = ln 𝑎 − ln 𝑏 

3. ln(𝑎𝑥) = 𝑥 ln 𝑎 
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Derivasjon: Definisjon: 

𝑦′ =
𝑑𝑦

𝑑𝑥
= 𝑓′(𝑥) ≝  lim

∆𝑥→0

∆𝑦

∆𝑥
= lim
∆𝑥→0

𝑓(𝑥 + ∆𝑥) − 𝑓(𝑥)

∆𝑥
 

Generelle derivasjonsregler: 

for 𝑢 = 𝑢(𝑥) og 𝑣 = 𝑣(𝑥) 
 

1. (𝑢 ± 𝑣)′ = 𝑢′ ± 𝑣′             
2. (𝑘 ∙ 𝑢)′ = 𝑘 ∙ 𝑢′   hvor  𝑘 = 𝑘𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡 
3. (𝑢 ∙ 𝑣)′ = 𝑢′𝑣 + 𝑢𝑣′       (Produktregelen) 

 

4. (
𝑢

𝑣
)
′

=
𝑢′𝑣−𝑢𝑣′

𝑣2
                 (Kvotientregelen) 

5. (𝑓(𝑔(𝑥)))
′

= 𝑓′(𝑢) ∙ 𝑢′(𝑥) =
𝑑𝑓

𝑑𝑢
∙
𝑑𝑢

𝑑𝑥
   

hvor kjernen, 𝑢 = 𝑔(𝑥)   (Kjerneregelen) 

 

6. Dersom f er deriverbar og har en invers, så er 

(𝑓−1)′(𝑓(𝑥)) = (𝑓−1)′(𝑦)  =
1

𝑓′(𝑥)
 

 

Den deriverte til noen elementære funksjoner: 

 

 (𝑘)′ = 0              hvor 𝑘 = 𝑘𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡 
 

(𝑥𝑟)′ = 𝑟𝑥𝑟−1     (Potensregelen) 

(ln 𝑥)′ =
1

𝑥
 

(𝑒𝑥)′ = 𝑒𝑥 

(𝑎𝑥)′ = 𝑎𝑥 ∙ ln 𝑎  (𝑎 > 0) 
 

(sin 𝑥)′ = cos 𝑥 
(cos 𝑥)′ = −sin 𝑥 

(tan 𝑥)′ = 1 + tan2 𝑥 =
1

cos2 𝑥
 

 

(arcsin 𝑥)′ =
1

√1 − 𝑥2
 

(arctan 𝑥)′ =
1

1 + 𝑥2
 

 

 

L'Hôpitals regel: 

For uttrykk av formen "
0

0
"  eller "

∞

∞
" gjelder: 

lim
𝑥→𝑎

𝑓(𝑥)

𝑔(𝑥)
= lim
𝑥→𝑎

𝑓′(𝑥)

𝑔′(𝑥)
 

Newtons metode: Velg 𝑥0 slik at 𝑓(𝑥0) ≈ 0  

Da er  𝑥𝑛+1 = 𝑥𝑛 −
𝑓(𝑥𝑛)

𝑓′(𝑥𝑛)
  for 𝑛 = 0,1,2, … 

Hvis lim
𝑛→∞

𝑥𝑛 = 𝑟  så er 𝑓(𝑟) = 0 

Lineær tilnærming: 

Tilvekstformelen: 

Dersom ∆𝑥 er liten: f(x + ∆𝑥) ≈ 𝑓(𝑥) +  𝑓′(𝑥) ⋅  ∆𝑥  

Linearisering av funksjonen 𝑓(𝑥) rundt punktet 𝑥 = 𝑎: 

𝐿(𝑥) = 𝑓(𝑎) + 𝑓′(𝑎)(𝑥 − 𝑎).  

 

Taylorpolynomet til 𝑓 av grad 𝑛 om punktet 𝑥 = 𝑎:  

𝑇𝑛(𝑥)  =  𝑓(𝑎)  + 𝑓
′(𝑎)(𝑥 − 𝑎)  +  

𝑓′′(𝑎)

2!
(𝑥 − 𝑎)2  +  … + 

𝑓(𝑛)(𝑎)

𝑛!
(𝑥 − 𝑎)𝑛  

 

Det bestemte integral: 

Definisjon: ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 ≝ lim
𝑛→∞

∑ 𝑓(𝑥𝑖
∗)∆𝑥𝑛

𝑖=1
𝑏

𝑎
 

hvor ∆𝑥 =
𝑏−𝑎

𝑛
 ,  𝑥𝑖

∗ ∈ [𝑥𝑖−1, 𝑥𝑖], 𝑥0 = 𝑎 og 𝑥𝑛 = 𝑏  

 

Numerisk integrasjon - med steglengde:  ∆𝑥 =
𝑏−𝑎

𝑛
 : 

Midtpunktmetoden (rektangelmetoden):  

∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎
≈ 𝑀𝑛 = ∑ 𝑓(𝑥̅𝑖)∆𝑥

𝑛
𝑖=1  = [𝑓(𝑥̅1) + ⋯+ 𝑓(𝑥̅𝑛)] ∙ ∆𝑥, 

hvor 𝑥̅𝑖  er midtpunktet i delintervall 𝑖. 
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Trapesmetoden:  

𝐼 = ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎
≈ 𝑇𝑛 =

∆𝑥

2
[𝑓(𝑥0) + 2𝑓(𝑥1) + ⋯+ 2𝑓(𝑥𝑛−1) + 𝑓(𝑥𝑛)], 

hvor  𝑥0 = 𝑎 og 𝑥𝑛 = 𝑏. 

Feil for trapesmetoden: |𝐼 − 𝑇𝑛| ≤
(𝑏−𝑎)3⋅ 𝑀

12 𝑛2
 , der M er et tall slik at |𝑓′′(𝑥)| ≤ 𝑀, for 

alle 𝑥 ∈ [𝑎, 𝑏].  

Simpsons metode:  

∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎
≈ 𝑆𝑛 =

∆𝑥

3
[𝑓(𝑥0) + 4𝑓(𝑥1) + 2𝑓(𝑥2) + ⋯+ 2𝑓(𝑥𝑛−2) + 4𝑓(𝑥𝑛−1) + 𝑓(𝑥𝑛)], 

hvor  𝑥0 = 𝑎 og 𝑥𝑛 = 𝑏. 

Fundamentalsetningen for integralregning: 

Anta at funksjonen 𝑓 er kontinuerlig. Da er:  

1.  𝐹(𝑥) = ∫ 𝑓(𝑡)𝑑𝑡
𝑥

𝑎
  ⟹  𝐹′(𝑥) = 𝑓(𝑥) 

2. ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 = [𝐹(𝑥)]𝑎
𝑏𝑏

𝑎
= 𝐹(𝑏) − 𝐹(𝑎)  der 𝐹′(𝑥) = 𝑓(𝑥) 

Gjennomsnittet til 𝑓(𝑥) fra 𝑥 = 𝑎  til 𝑥 = 𝑏:        𝑓̅ =
1

𝑏−𝑎
∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎
 

 

Egenskaper til bestemte integraler: 

1.  ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 = 0
𝑎

𝑎

 

2.  ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥 =
𝑎

𝑏

−∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎

 

3.  ∫ 𝑓(𝑥)
𝑏

𝑎
𝑑𝑥 = ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥

𝑐

𝑎
+ ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥

𝑏

𝑐
, for 𝑎 ≤ 𝑐 ≤ 𝑏 

 

4.  ∫ 𝑘 ∙ 𝑓(𝑥) 𝑑𝑥 
𝑏

𝑎
= 𝑘 ∙ ∫ 𝑓(𝑥) 𝑑𝑥

𝑏

𝑎
  ,   𝑘 = 𝑘𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡 

5.∫ [𝑓(𝑥) ± 𝑔(𝑥)]
𝑏

𝑎

𝑑𝑥 = ∫ 𝑓(𝑥)
𝑏

𝑎

𝑑𝑥 ± ∫ 𝑔(𝑥)
𝑏

𝑎

𝑑𝑥 

 

 

Det ubestemte integral: 

Definisjon:  ∫𝑓(𝑥)𝑑𝑥 = 𝐹(𝑥) + 𝐶, der 𝐹′(𝑥) = 𝑓(𝑥) og 𝐶 er en vilkårlig konstant. 

 

Egenskaper for det ubestemte integral 

 

𝟏.   ∫ 𝑘 ∙ 𝑓(𝑥) 𝑑𝑥 =𝑘 ∙ ∫ 𝑓(𝑥) 𝑑𝑥 ,  𝑘 = konstant 

 

𝟐.   ∫[𝑓(𝑥) ± 𝑔(𝑥)]𝑑𝑥 =∫𝑓(𝑥) 𝑑𝑥 ±  ∫𝑔(𝑥) 𝑑𝑥 

 

 

Det ubestemte integralet til noen elementære funksjoner: 

(𝐶 er en vilkårlig konstant)     

 

∫ 𝑘 𝑑𝑥 = 𝑘𝑥 + 𝐶  hvor  𝑘 = konst. 

 

∫ 𝑥𝑟 𝑑𝑥 =
1

𝑟+1
𝑥𝑟+1 + 𝐶  når 𝑟 ≠ −1        (Potensregelen) 

∫
1

𝑥
 𝑑𝑥 = ln|𝑥| + 𝐶    

 

∫ 𝑒𝑥 𝑑𝑥 = 𝑒𝑥 + 𝐶    

∫ 𝑎𝑥  𝑑𝑥 =
1

ln 𝑎
𝑎𝑥 + 𝐶   der 𝑎 > 0 og  𝑎 ≠ 1 

 

∫ sin 𝑥  𝑑𝑥 = −cos 𝑥 + 𝐶   

∫ cos 𝑥  𝑑𝑥 = sin 𝑥 + 𝐶     

 

∫ sin2 𝑥  𝑑𝑥 =
𝑥

2
−
1

4
sin(2𝑥) +𝐶    

∫ cos2 𝑥  𝑑𝑥 =
𝑥

2
+
1

4
sin(2𝑥) +𝐶    

∫
1

cos2 𝑥
 𝑑𝑥 = ∫(1 + tan2 𝑥)𝑑𝑥 = tan 𝑥 + 𝐶    

 

∫
1

√1 − 𝑥2
 𝑑𝑥 = arcsin 𝑥 + 𝐶 

∫
1

1 + 𝑥2
 𝑑𝑥 = arctan 𝑥 + 𝐶 

 

 

 Delvis integrasjon: 

∫𝑢′ ∙ 𝑣 𝑑𝑥 = 𝑢𝑣 − ∫𝑢 ∙ 𝑣′ 𝑑𝑥,         der 𝑢 = 𝑢(𝑥) og  𝑣 = 𝑣(𝑥) 
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Anvendelser av integrasjon: 

Arealet, 𝐴, avgrenset av x-aksen, grafen til 𝑓 og de rette linjene 𝑥 = 𝑎 og 𝑥 = 𝑏 er:  

𝐴 = ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎
, forutsatt at 𝑓(𝑥) ≥ 0 når 𝑥 ∈ [𝑎, 𝑏]. 

Arealet, 𝐴, avgrenset av grafen til 𝑓 og grafen til 𝑔 og de rette linjene 𝑥 = 𝑎 og 𝑥 = 𝑏 er:  

𝐴 = ∫ [𝑓(𝑥) − 𝑔(𝑥)]𝑑𝑥
𝑏

𝑎
,  

forutsatt at 𝑓(𝑥) ≥ 𝑔(𝑥) når 𝑥 ∈ [𝑎, 𝑏]. 

Volum, 𝑉, av romlegeme: 

𝑉 = ∫ 𝐴(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎
 , der 𝐴(𝑥) er arealet av snittflaten med førstekoordinat 𝑥. 

Eksakte vinkler i første omløp: 

Vinkel 𝐜𝐨𝐬 𝒙 𝐬𝐢𝐧 𝒙 𝐭𝐚𝐧𝒙  

0° 0 1 0 0 

30° 𝜋

6
  √3

2
  

1

2
  

1

√3
  

45° 𝜋

4
  √2

2
  

√2

2
  1   

60° 𝜋

3
  

1

2
  √3

2
  √3  

90° 𝜋

2
  0 1 Ikke def. 

120° 2𝜋

3
  −

1

2
  √3

2
  −√3 

135° 3𝜋

4
  −

√2

2
  

√2

2
  −1 

150° 5𝜋

6
  −

√3

2
  

1

2
  −

1

√3
  

180° 𝜋  −1  0 0 

210° 7𝜋

6
  −

√3

2
  −

1

2
  

1

√3
  

225° 5𝜋

4
  −

√2

2
  −

√2

2
  1  

240° 4𝜋

3
  −

1

2
  −

√3

2
   √3  

270° 3𝜋

2
  0 −1 Ikke def. 

300° 5𝜋

3
  

1

2
  −

√3

2
  −√3  

315° 7𝜋

4
  √2

2
  −

√2

2
  −1  

330° 11𝜋

6
  √3

2
  −

1

2
  −

1

√3
  

 

 

Tallfølger og rekker: 

Summen av 𝑛 ledd i en geometrisk tallfølge: 

𝑎 + 𝑎𝑘 + 𝑎𝑘2 +⋯+ 𝑎𝑘𝑛−1 = 𝑎 ⋅
1−𝑘𝑛

1−𝑘
,    for 𝑘 ≠ 1. 

For ei geometrisk rekke med første ledd lik 𝑎 ≠ 0 og kvotient 𝑘 gjelder: 

∑ 𝑎𝑘𝑛∞
𝑛=0 = 𝑎 + 𝑎𝑘 + 𝑎𝑘2 + 𝑎𝑘3  + ⋯  = 𝑎 ⋅  

1

1−𝑘
 , for 𝑘 ∈ 〈−1, 1〉 

Rekka divergerer for alle andre verdier av 𝑘. 


